
ES UN PROYECTO PARA FAVORECER Y  GESTIONAR EL INTERCAMBIO  

DE FAVORES  ENTRE LOS/AS VECINOS/AS. 

•Juan es un manitas y  tiene una hija en 

la guardería que se la reco
gen hasta 

que sale del trabajo en la o
ficina. 

•Maria es algo mayor y  le viene bien que 

le recojan unas medicinas especiales 

de Albacete. Hace unos  bizcochos 

fantásticos. 

•Ana viaja todos los días a
  Albacete y 

no le importa llevarse a gente o  

recoger cosas , se lleva  un
 bizcocho 

todas las semanas para sus hijos. 

•Socorro es mayor y  no se atreve a  

hacer pequeños arreglos e
n casa, por 

otro lado le han aconsejad
o caminar  

aprovecha para recoger a l
a hija de 

Juan  

•... 
ADIMAN 

VOLUNTA
RIADO 

CADENA 

DE 

FAVORES 

Utiliza las aficiones, tiempo, habilidades de unos para prestar ayuda a otros/as, 

generando una dinámica de buena vecindad y de apoyo mutuo, salvando pequeñas 

tareas sin necesidad de pagar dinero. 

APUNTATE!! 967.487608967.487608967.487608967.487608    

voluntariado@adiman.esvoluntariado@adiman.esvoluntariado@adiman.esvoluntariado@adiman.es    


